De middelbare school: spannend, nieuw, maar ook leuk! In ons

prachtige schoolgebouw aan de Avignonlaan voel je je snel thuis.

Het gaat er gemoedelijk aan toe en de sfeer is top.

Samen kom je verder
Op het Frits doen we het samen: je staat er nooit alleen voor. Ons team

staat voor je klaar: om je te helpen en ook als je ergens over wilt praten.

Leren voor het leven
Op het Frits leer je voor het leven, niet alleen voor je diploma dus. Je
combineert kennis, zelfkennis en vaardigheden waar je de rest van je leven

wat aan hebt.

Een fijne omgeving
Onze school ligt in een fijne wijk en is prima bereikbaar met de fiets en de

bus. Het gebouw is modern, licht, duurzaam, veilig en goed geventileerd.

WAAROM
HET FRITS?

Op onze school maak je snel (nieuwe) vrienden!

Zijn wie je bent
Op het Frits kun je gewoon zijn wie je bent. In een veilige omgeving

ontmoet je open minded leerlingen en medewerkers, die elkaar

respecteren en samen een gezellige school vormen!

LUISTER EN
BELEEF HET FRITS




ledereen leert anders en iedereen is anders. De één houdt van
knutselen, de ander van wiskunde. De één leert het liefst in
stilte, de ander wil juist samenwerken.

Daarom heeft het Frits 10 lampjes: herkenbare karakters met
elk hun eigen talent, leerstijl en vibe. Misschien herken je jezelf

in één lampje of misschien in drie: alles kan!
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Lexie
de Leeslamp

Mimo
de Maaklamp

WELKE LAMPIJES
ZITTEN IN JOU?

Op school werken we niet met deze lampjes, maar ze zijn er in
dit magazine voor jou, zodat je kunt ontdekken wie jij bent en

wat jij leuk vindt!

de Nieuwslamp

¥ Ik houvan: lezen, verhalen verzinnen en @ Ik houvan: sleutelen, dingen uit elkaar @ Ik hou van: nieuws kijken, discussiéren en

toneelstukjes maken.
lk ben: creatief, dromerig, gevoelig, soms

wat onzeker en chaotisch.

halen en zelf iets maken.
Ik ben: technisch, praktisch,

perfectionistisch en rustig.

grote vragen stellen.
lk ben: nieuwsgierig, kritisch, denk veel na

en ik kan ook piekeren.

W n mijn hoofd leeft altijd een verhaal. Ik wil MW Als ik weet hoe iets werkt, wil ik meteen ¥ Waarom is de wereld zoals hijis? Tk wil dat

graag dingen begrijpen en voelen.

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

Javi @ Ik hou van: buiten zijn, dieren, natuur en
de Jung|e|amp op ontdekkingsreis gaan.
lk ben: avontuurlijk, fysiek, ongeduldig en
energiek.
W Laat mij maar op pad gaan: rennen,

ontdekken en uitproberen!

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

zelf proberen of ik het kan bouwen!

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

shappen én verbeteren.

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

¥ Ik houvan: knutselen, koken, zingen, een
beetje van alles.
Ik ben: vrolijk, veelzijdig, gevoelig en ik
hou niet van ruzie.

¥ |k ben niet van 6f 6f, maar ik hou juist

van én én én'

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past



Waarom lampjes?
Onze school is vernoemd naar Frits Philips.

Je raadt het al: van het wereldberoemde

elektronicabedrijf dat ooit begon met
gloeilampen! Een lamp staat bij ons niet alleen
voor licht, maar ook voor ideeén, nieuwsgierigheid
en ontdekken wie jij bent. Precies waar

het Frits om draait!

Max
de Motivatielamp

@ Ik houvan: sporten, gamen, winnen en
doelen halen.

lk ben: gedreven, enthousiast, energiek,

kan niet zo goed tegen mijn verlies en kan

dan ook best boos worden.
» Zeg me wat het doel is en ik ga

ervoor. Let’s go!

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

o Plak de lampjesstickers op je favoriete pagina’s
of bij teksten die je aanspreken.

« Bijna alle stickers geplakt? Dan past Frits Philips
waarschijnlijk bij jou!

»  Onderaan elke pagina staat ook een lampjes-
vraag. Hoe leuk om het daar even over te hebben

met bijvoorbeeld je ouder(s)/verzorger(s)?

A

/ Ravi

de Rekenlamp

% |k hou van: wiskunde, logica, puzzels en
strategie.
Ik ben: analytisch, stil maar slim,
gestructureerd.

Pk zie overal patronen. En ik vind het leuk

om dingen op te lossen.

Herken je jezelf hierin? Omcirkel het aantal

lampjes dat bij jou past

Dana
de Duolamp
@ Ik hou van: samenwerken, zorgen voor
anderen en organiseren.
Ik ben: sociaal, zorgzaam voor anderen,
goed in groepen en ik vind het belangrijk
wat anderen van mij zeggen.
¥ Samen leer je meer, ik vind het fijn als

iedereen erbij hoort.

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

@ Ik houvan: dromen, tekenen, magische
verhalen en fantasie.
lk ben: creatief, verbeeldend, gevoelig,
twijfel vaak, kan niet zo goed tegen kritiek
en ik ben soms snel afgeleid.

¥ In mijn hoofd zit een wereld die niemand

ziet... maar ik kan ‘m tekenen!

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past

Sefu
L~ de Slimlamp

@ Ik hou van: techniek, wetenschap,
programmeren, slimme oplossingen
bedenken en uitdagingen oplossen.

gingen op
Ik ben: analytisch, nieuwsgierig, slim,
Y ) greng,
optimistisch en soms een beetje eigenwijs.
M Mijn hoofd is een schatkist vol ideeén. Ik
1J
puzzel graag totdat ik weet hoe alles werkt

en hoe het nog slimmer kan!

Herken je jezelf hierin?

Omcirkel het aantal lampjes dat bij jou past



HALLO

|

W

Hoi! Wat leuk dat je ons magazine leest en alvast een beetje kennismaakt met
het Frits Philips. Mijn naam is Inge en ik ben de brugklascoordinator op onze

school.

Dat betekent dat ik me speciaal bezighoud met alle leerlingen die in de brugklas
starten ... en dus misschien binnenkort ook met jou! Kom je bij ons op school,
dan zorg ik (samen met de mentoren) dat je een fijne start hebt, je weg kunt

vinden en dat je je snel thuis voelt.
Voor ouders: heeft u vragen over de brugklas, aanmelding, begeleiding of ge-
woon hoe het eraan toegaat op onze school? Dan kunt u altijd bij mij terecht. k

help u graag verder.

Of je nu nog aan het rondkijken bent of al weet dat je naar het Frits komt:

Je bent van harte welkom. En wie weet zien we elkaar snel in de gang!
Veel groetjes,
Mevrouw I. (Inge) van Dinteren

leerlingcoordinator klas 1

IngevanDinteren(@fritsphilips.eu

LAMPJESVRAAG van Dana de Duolamp

Kies jij liever een school waar je al mensen kent, of durf jij voor iets nieuws te gaan? Wat kies jij?




BRUGKLAS!
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LAMPJESVRAAG van Javi de Junglelamp

Leer jij liever door te doen of door te luisteren? Wat kies jij?

o -

Naast de lessen doen we ook leuke

andere dingen in het eerste jaar.



WAT KUN JE

. KIEZEN

Op het Frits kun je naar verschillende niveaus: mavo, havo, atheneum en
gymnasium. In welke klas je start, hangt af van het advies van je basis-
school. Heb je een mavo advies, mavo/havo advies, havo/vwo advies of

vwo advies? Dan ben je van harte welkom!

Doorstromen = geen probleem
Je begint op het niveau dat bij jouw advies past. Maar groeit je talent?

Dan kun je doorstromen naar een ander niveau.

Onze dakpanklassen

We plaatsen je op het advies van je basisschool. Dus is het advies mavo/

- havo, dan kom je bij ons in de dakpanklas havo/mavo.

Ook hebben we een dakpanklas vwo/havo. Je krijgt les op het hoogste
niveau, maar je cijfers krijg je voor beide niveaus. Zo ontdek je wat echt bij

jou past.

ledere |eer|ing heeft een eigen mentor

Talen & reizen

ledere leerling heeft een eigen mentor: het eerste aanspreekpunt Alle brugklassen krijgen 3 lesuren Engels én Tlesuur Frans, Duits en
als je (extra) begeleiding of ondersteuning wilt. In de brugklas is Spaans per week. Je krijgt voor Frans, Duits en Spaans geen toetsen,

het ook je mentor die je coacht en ervoor zorgt dat je je snel thuis maar je proeft van elke taal. In leerjaar 2 kies je jouw twee favoriete talen.
voelt. Hij of zij heeft alle aandacht voor jou én voor de groep, En ga je reizen? Ja! Onze gratis excursies en uitwisselingen maken je
bespreekt hoe het met je gaat en houdt je studieresultaten in de wereld groter. Echt iets bijzonders op het Frits.

gaten. Tijdens de mentorlessen begeleidt je mentor je in het leren

en plannen. Ook het contact met je ouders gaat via je mentor. Kunst & cultuur

Hou je van muziek, tekenen of techniek? In de brugklas volg je ze allemaal.

Je ontdekt wat je leuk vindt én waar je goed in bent.

—_

7 LAMPJESVRAAG van Ravi de Rekenlamp
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Hou jij van vakken waar alles klopt, of van vakken waar je mag dromen? Wat past bij jou?
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de heer J. Jeroen) Moonen

leerlingcoordinator vwo

Wat kun je verwachten in de gymnasium brugklas?

Kies je voor het gymnasium, dan kies je voor verhalen en slimme
uitdagingen. In de brugklas start je meteen met Latijn en met verhalen

over helden, goden en filosofen.

Eigen gymnasiumklas
Je zit in een gymnasium brugklas met klasgenoten die ook voor dit
avontuur kiezen. Je krijgt een eigen mentor én er is extra aandacht voor

denken, taal en cultuur.

Wat krijg je in de gymnasium brugklas?

« Latijn vanaf klas 1

« Verhalen, cultuur en mythes uit de oudheid

o Extra aandacht voor logisch en creatief denken

 Veel ruimte voor nieuwsgierigheid en vragen

/

Kies jij liever meteen voor de gymnasium brugklas, of wil je het eerst even uitproberen met Klassieke cultuur?

HALLO
GYMNASIUM!

Bij ons op het VWO draait het om méér dan leren alleen.

Twijfel je nog een beetje?

Geen probleem. In de vwo brugklas krijg je in het begin het vak

Klassieke cultuur. Je maakt kennis met Grieks en Latijn en ontdekt of het
gymnasium bij je past. Je kunt daarna verdergaan met Latijn.

Pas aan het einde van het brugjaar kies je definitief of je verdergaat

met gymnasium.

Gymnasium is veel meer dan een twee extra taalvakken

Op het gymnasium leer je logisch en creatief denken. Je ontdekt
verbanden tussen verleden en heden, leert kritisch kijken naar teksten

en verhalen en wordt voorbereid op de toekomst. Het gaat niet alleen om
taal, maar vooral om wat je ermee kunt: analytisch denken, problemen

oplossen en nieuwsgierig zijn naar hoe dingen in elkaar zitten.

mevrouw K. (Kerina) Heesakkers

afdelingsleider vwo

3 5 ll LAMPJESVRAAG van Fara de Fantasielamp



Als gymnasiast voel ik me blij met mijn keuze! I I a L LO

lk vond de grammatica van Latijn eerst best moeilijk. Het lijkt wel

wat op andere talen, maar de regels zijn anders. Gelukkig kreeg ik

. . . I
daar snel handigheid in. Ik ben nu vooral blij dat ik voor het Als gymnaSIaSt voel ik me zekerder over miyn toekomst!

gymnasium heb gekozen. De sfeer is goed en het klinkt Gymnasium is soms pittig. Vooral de weken voor een proefwerkweek zijn best
misschien gek, maar Latijn is best leuk nu ik het eenmaal snap! intensief. Eerst gewoon naar school, lessen volgen en tegelifk alvast leren. Maar
Lakshya vo|gde 4= brugk|as gymnasium daarna is het echt chill: tijdens de proefwerkweek heb ik alleen toetsen. Toen ik

mijn cijfers kreeg, ging het gelukkig goed. De sfeer in mijn klas is gezellig.

Margot volgde de brugklas gymnasium

l
:
|
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Als gymnasiast voel ik me happy, omdat ik het gewoon kan!

De doos van Pandora is mijn lievelingsmythe. Het gaat over ellende en hoop. Toen ik het
hoorde dacht ik: Yes, ik snap het écht!” Onze excursie naar Xanten, een echte Romeinse

stad met tempels en gebouwen, was super interessant. |k vind Latijn leuk en geloof dat ik

er veel aan heb in de toekomst. Het brugklaskamp was ook geweldig: klimmen, bosspellen,

dansen en Weerwolven.

Tess volgde de brugklas gymnasium j
Scan deze QR-code en

ontdek de doos van Pandora.

¢
: LAMPJESVRAAG van Lexie de Leeslamp

h4
10 \@ Zou jij Latijn kiezen omdat je het interessant vindt, ook al is het moeilijk? Wat kies jij?



G I M N AS I U M ' Als brugk|asser voel ik me helemaal
® nieuw op Het Frits!

Als gymnasiast voel ik me heleaal op mijn plek' Het brugklaskamp aan het begin was geweldig: drie

dagen Expeditie Robinson-spellen, vlaggen maken,

Het is echt interessant om meerdere talen te kennen! Zo leer ik Latijn, een taal waar veel an- kletsen en nauwelijks slapen. Het spannendst vond

dere talen zoals Frans, Spaans en ltaliaans vandaan komen. Hierdoor begrijp ik deze talen nu ik het spel in het donkere bos! Mijn mentor is
al een beetje beter. Het lijkt me leuk om later misschien iets te doen met biochemie. Latijn superaardig; ik kan alles met haar bespreken.

helpt daarbij ook, omdat dier- en plantensoorten Latijnse namen hebben. De school heeft

Lucas volgde de brugklas gymnasium

een prachtig licht gebouw en een modern design met inspirerende uitspraken op de muren.

Delilah volgde de brugklas gymnasium

Als gymnasiast voel ik me thuis op het Frits!

Gymnasium lijkt op atheneum, maar je krijgt ook Grieks en Latijn en leert veel over cultuur
en geschiedenis. Mijn favoriete mythe gaat over Sisyphus, die voor straf een zware steen .
een berg moest opduwen. Super interessant, omdat je leert dat acties gevolgen hebben. ok ':‘;,EE]
Latijnse zinnen analyseren is leuk, omdat de volgorde anders is dan in het Nederlands. Ik

voel me hier echt thuis en merk dat gymnasium precies bij mij past.

Ignacio volgde de brugklas gymnasium

Scan deze QR-code
en ontdek de mythe

LAMPJESVRAAG van Max de Motivatielamp e SRpE

Ga jij door tot je een moeilijk vak snapt, of kies je liever iets dat vanzelf gaat?




Als brugklasser voel ik me zelfverzekerd en open! I I A L LO VW O (]

Ik denk dat ik het vwo aankan, maar havo past beter bij mij. Fijn dat

ik dat in de dakpanbrugklas kon ontdekken. Vriendinnen maken ging
snel: ik begon gewoon met praten en er was snel een klik. Ook deed Wat kun_je verwachten
ik meteen mee met schooltheater: bij de Scénefabriek speelde ik in de vwo brugklas?
een moeder met drie kinderen. Ik leerde daar ook dat fouten maken
helemaal niet erg is. Alles is goed zolang ik mijn best doe. En dat is Binnen het vwo kun je kiezen voor atheneum of gymnasium.
typisch Frits Philips! Op het vwo leer je denken, je eigen mening vormen,

Laijla volgde de dakpanbrugklas vwo/havo onderzoeken en zelfstandig werken.

Na zes jaar ben je klaar voor de universiteit.

Als brugklasser voel ik me op mijn plek! Als brugklasser voel ik me nieuwsgierig en actief!

Voor mij past havo heel goed. Ik voel me veilig op school en iedereen is Mijn naam betekent ‘geschiedenis’ en ik maak hier ook mijn eigen verhaal.
aardig. Het leukste vond ik het brugklaskamp: even geen school, gewoon Tijdens de Frits Talendag deed ik mee aan de Spaanse dag. We aten churros,
gezellig samen zijn en overnachten. De proeflessen die ik vooraf deed, deden een quiz en keken een Spaanse film bij Strijp S. Dat was superleuk!
vond ik ook heel leuk. Daardoor wist ik zeker dat ik hier wilde komen! Volgend jaar kies ik geen Spaans, want ik vind het best lastig. Misschien kies
Dex volgde de dakpanbrugklas vwo/havo ik Frans, dat lijkt me iets makkelijker.

Elakkia volgde de dakpanbrugklas vwo/havo

7
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LAMPJESVRAAG van Ravi de Rekenlamp

Hou jij ervan om dingen eerst te onderzoeken voordat je iets nieuws begint, of spring je er liever meteen in?




Lesgeven aan het vwo is nooit saai.

Vwo-leerlingen zijn nieuwsgierig en stellen vaak goede vragen. Ze denken
graag zelf na en willen weten waarom iets zo is. Dat maakt mijn werk als do-
cent interessant en afwisselend. Geen les is precies hetzelfde. Soms praten
we over lastige onderwerpen of gaan we dieper op iets in. Dan zie je echt dat

leerlingen groeien in hun manier van denken. Dat vind ik het mooiste aan

lesgeven op het vwo.
mevrouw D.(Delilah)

docent Engels

Lesgeven is mijn ding.

Het mooiste aan lesgeven op het Frits Philips? De

nieuwsgierigheid en eigenheid van onze leerlingen!

mevrouw W.(Wiam) Barmou

docent geschiedenis en mediawijsheid

Start je in een vwo/havo dakpanklas?

Weet je nog niet zeker of je op havo of vwo hoort? Dan kun je
starten in een vwo/havo dakpanklas. Je krijgt les op vwo-niveau,
maar krijgt cijfers op beide niveaus. Zo ontdek je wat het beste

bij jou past.

Twijfel je binnen het vwo tussen atheneum of gymnasium?

In de vwo brugklas (atheneum) krijg je het vak

FritSelect Klassiek.

Je maakt kennis met:

+ Latijn en Grieks

* Verhalen over goden, helden en mythen

« De wereld van de klassieke oudheid

Vind je het leuk? Dan kun je in leerjaar 2 doorstromen naar het

gymnasmm

(it

Als brugklasser voel ik me hier thuis!

Ik koos voor het Frits omdat ik het een leuke school vond en omdat vrienden
uit mijn voetbalteam er ook heen gingen. We zitten nu samen in één klas. Het
begin was even wennen, vooral plannen vond ik lastig. Gelukkig hielpen mijn
mentor en de planagenda die ik hier gebruik goed. Tijdens het brugklaskamp

leerden we elkaar echt goed kennen. Wiskunde is voor mij iets moeilijker,

maar alle docenten helpen als je dat aangeeft! De leervakken vind ik echt leuk.

Tim volgde de brugklas vwo

LAMPJESVRAAG van Max de Motivatielamp

Vind jij het fijn om uitgedaagd te worden, of ga je liever voor zekerheid? 13




Wat kunje verwachten in de

havo brugklas?

We waarderen onze leerlingen precies zoals ze zijn en bieden ze de ruimte om zichzelf te kunnen zijn.

Op de havo leer je stap voor stap Dankzij onze enthousiaste en betrokken mentoren en het fijne contact met ouders creéren we een
zelfstandig werken en praktisch denken. omgeving waarin iedereen zich welkom en veilig voelt. Wat ik bijzonder vind aan onze havo-leerlingen is hun
In vijf jaar groei je toe naar het hbo. Je openheid en directe aanpak. We weten precies wat we aan elkaar hebben, en dat maakt het samenwerken
leert door te doen én te denken. Ben je erg prettig. Daarnaast bieden we in de bovenbouw een mooie kans om Engels verder te verdiepen met het
nieuwsgierig en wil je leren met beide Cambridge-programma. Leerlingen kunnen hiermee een internationaal erkend Cambridge-certificaat be-
voeten op de grond? Dan past havo halen. Onze uitwisselingen met andere scholen zorgen bovendien voor mooie en onvergetelijke ervaringen,
goed bij jou. waarbij leerlingen niet alleen hun talenkennis verbeteren, maar ook waardevolle vriendschappen en interna-

tionale contacten opdoen.

de heer M.(Michiel) Verspaandonk

afdelingsleider havo

Veel vrienden van mij zaten hier al, en mijn broer ook. Ik kom uit Meerhoven
en fiets samen met een groepje uit mijn klas. Sport vind ik het allerleukst:

verspringen, volleybal en softbal. Lekker bewegen, dat past bij mij.

Nyam volgde de dakpanbrugklas havo/mavo

\-4 LAMPJESVRAAG van Dana de Duolamp

14 Werk jij liever samen aan een project, of maak je liever iets zelf?



HALLO HAVO!

Start je in een havo/mavo-dakpanklas?

Weet je nog niet zeker of je op havo of mavo hoort?
Dan kun je starten in een havo/mavo-dakpanklas. Je krijgt
les op havo-niveau, maar krijgt cijfers op beide niveaus.

Zo ontdek je wat het beste bij jou past.

IE.f'

qe
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Als havo brugklasser voel ik me echt op mijn gemak hier!

De leraren zijn bijna altijd aardig en positief. Eén keer zei een docent: ‘Als
iemand een tien haalt, trakteer ik de hele klas!” Nou, dat was een feestje. Ik
heb snel nieuwe vrienden gemaakt door me gewoon aan te sluiten bij een
groepje. Mijn tip: luister naar je gevoel als je hier komt en bij mij hielpen ook
de leuke verhalen van mijn broer die hier al op school zat! De kantine is

trouwens top: lekkere broodjes en soms zelfs kipnuggets!

Collin volgde de havo brugklas

Iy e LA

Als havo brugklasser voel ik me creatief en
vrolijk!

Volgend jaar ga ik toch liever naar mavo, want havo is iets te
moeilijk. Maar ik ben supergoed in creatieve vakken! Bij ‘kunst
beeldend’ schilderde ik een grote tsunami, dat vond ik echt leuk
om te doen. Techniek is ook één van mijn favoriete vakken. In de
pauzes zit ik vaak met mijn nieuwe vrienden. Die heb ik gewoon
gemaakt door te gaan praten! |k heb ook even bijles gedaan op
het Frits voor wiskunde en Nederlands. Zo kon ik mijn vragen

stellen en snapte ik het beter!

Nathalie volgde de havo brugklas
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Als havo brugklasser voel ik me slim en nieuwsgierig!

lk wil later wetenschapper worden, dus ik hoop naar het vwo te gaan. In de
brugklas heb ik veel kansen gehad, maar ik wil nog meer leren. Bij FritSelect
volg ik Roboticaa: daar leer ik programmeren en bouw ik met Lego echte
robots die missies uitvoeren! We hebben zelfs een haai laten bewegen!
Techniek is ook leuk. Laatst maakten we een apparaat om het weer te meten.
Tijdens pauzes zoek ik vaak een rustig plekje om verder te werken. |k hou van

alles wat met techniek te maken heeft!

Kaan volgde de havo brugklas

LAMPJESVRAAG van Lexie de Leeslamp
Vind jij het belangrijker dat een vak leuk is of dat het nuttig is? Wat denk jij? 15



Wat kun je verwachten?
+ Mentoren die je écht kennen en in jou investeren
+ Praktijkgericht, persoonlijk en vol mogelijkheden

+  Fijne sfeer, korte lijntjes en duidelijke structuur

Wat kun je verwachten in Ik kies wat bij mij past!

de mavo brugklas? ' 4 -
Op de mavo vond ik het eerst even wennen, maar ik kreeg snel vriendinnen.

De mavo is perfect als je houdt van duidelijkheid, structuur Techniek vind ik erg leuk; ik maak nu zelf een bootje dat kan varen. Tekenen en
en doen. In vier jaar werk je toe naar een diploma dat toegang knutselen doe ik graag. Ik heb nu voor lessen FritSelect gekozen om dierenogen
geeft tot het mbo of, als je de capaciteiten hebt, naar de te gaan verven. Dat past bij mij en maakt het leren op school leuker. Later wil ik
havo. Op het Frits ontdek je wat jij goed kunt en hoe je dat misschien ook dierenarts worden. Kamp was voor mij eerst spannend, maar uit-

kunt inzetten voor later. eindelijk superleuk. Mijn tip op het Frits: kies vooral activiteiten die bij jou passen!

Meike volgde de brugklas mavo
m i)

Mijn school! . :
Een mavo waar fouten maken mag, daar leer je van!

De docenten zijn heel aardig en de lessen zijn super afwisselend. Zo

krijg ik techniek, drama, muziek en kunst. Vooral muziek vind ik heel We beginnen het jaar met een introductieweek, waarin leerlingen hun mentor
leuk! Bij FritSelect Cultuur leer ik over mijn eigen cultuur en hoe het en elkaar écht leren kennen. We doen speurtochten en spelletjes en er is ruim-
er in andere landen aan toegaat. De lessen over Australié vond ik het te voor leuke gesprekken. Zo blijven we in contact, het hele jaar door. Onze
meest interessant. Het brugklaskamp was echt geweldig: vooral het mentoren zijn betrokken, toegankelijk en weten precies wat een leerling nodig
klimmen vond ik fantastisch! Kortom, leuke school en leuke docenten! heeft om verder te komen. Soms is dat uitleg, soms is dat een schouderklop.

Destiny vo|gede de brugk|as FRENVE Naast die warme basis geven we onze leerlingen ook een blik op de wereld. In
de mavo kun je al in de brugklas kennismaken met meerdere talen én meedoen

aan internationale projecten, zoals een uitwisseling met Belgié of Duitsland.

PRSSSS LAMPIESVRAAG van Mimo de Maaklamp

16 # Steek jij liever je handen uit de mouwen, of denk je liever eerst alles helemaal uit?
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HALLO MAVO!

Snel thuis op het Frits!

Mijn nieuwe klas is gezellig en ik heb al een beste vriend gevonden. Ik
vind het fijn dat alles goed wordt uitgelegd en dat ik in de mediatheek
rustig huiswerk kan maken. Mijn favoriete vak is biologie, omdat ik veel
leer over bloemen, het menselijk lichaam en andere interessante dingen.
Misschien wil ik later iets doen met biologie, maar software-

ingenieur lijkt me ook erg leuk!

Hashem volgde de brugklas mavo

JEngRning}

Niet alleen leuk, maar ook leerzaam: je ontdekt Vanaf mavo 3 kun je kiezen
nieuwe culturen en leert jezelf beter kennen. voor het vak lichamelijke
We combineren begeleiding met vertrouwen, opvoeding (LO2) en dit kun

dat werkt. je in de vierde afsluiten met

een schoolexamen

de heer R. (Robin) Hurkmans

afdelingsleider mavo

Onze mavo is top!

Als leerlingcodrdinatoren op de mavo zorgen wij ervoor dat elke
leerling zich thuis voelt en goed begeleid wordt op school. Samen met
mentoren, docenten en ouders werken wij nauw samen om ervoor

te zorgen dat iedere leerling de aandacht en begeleiding krijgt die

hij of zij nodig heeft. Ons doel is om een fijne, veilige en positieve

schoolomgeving te creéren, waarin iedere leerling zich optimaal kan

ontwikkelen.
de heer T.(Tom) van Loosdregt en de heer E.(Erik) van Dijk

leerlingcocrdinatoren mavo

Ik voel me hier rustig en op mijn gemak!

Ik zat eerst in de zorgklas waar ik extra begeleiding kreeg. Daar heb ik
geleerd hoe ik goed met situaties kan omgaan. Nu zit ik in de mavo
brugklas. Ik maakte al snel nieuwe vrienden en vind gym het leukste
vak, omdat ik van bewegen hou. Kunst vind ik iets minder.

Mijn coach begrijpt me echt goed en bouwt een fijne band met me op.

lk voel me hier rustig en op mijn gemak!

Gavriél volgde de brugklas mavo

LAMPJESVRAAG van Carmen de Crealamp

Werk je graag aan praktische opdrachten of liever aan theoretische taken? 17



HALLO WERELD!

Zin in avontuur? Op het Frits kun je meedoen aan een

'ﬂ.

internationale uitwisseling. Je reist naar het buitenland,

logeert bij een leerling van jouw .

leeftijd én ontvangt zelf iemand thuis. OP H ET FRITS
o KOM JE VERDER

Super leuk
Leerzaam

Helemaal gratis

Je ontdekt hoe school en leven er in andere landen uitzien, oefent met
talen én maakt nieuwe vrienden. Spannend? Jazeker. Maar je wordt goed

begeleid en komt altijd terug met mooie herinneringen.

Waar kun je naartoe?

We hebben meer dan 20 partnerscholen in Europa. Waarom is het zo bijzonder?
Onze reizen gaan o0.a. naar

Turkije — lzmir 1. Ontmoet leeftijdsgenoten uit andere landen
Belgie — Avelgem 2. Word zelfstandiger en zelfverzekerder
Duitsland — Minster 3. Ervaar nieuwe culturen en talen
Oostenrijk - Seckau 4. Maak vrienden voor het leven
Frankrijk - Marseille, Evreux 5. Hetkost je niets! Dankzij onze Erasmus-subsidie
Zweden — Borés
Spanje — Vera, Almeria Bekijk hier de film over
Italié ~ Pisa onze uitwisselingen Op reis in de brugk|as
Roemenie - Targu Jiu In de brugklas starten we met excursies naar Brussel (Frans), Aken
Portugal - Viana do Castelo (Duits), of zelfs al uitwisseling met Avelgem in Belgié of Minster in
Corsica — Porto Vecchio Duitsland! Ook is er de talendag. Daar kun je bijvoorbeeld tapas proeven,
Je mag ook zelf iemand thuis ontvangen. een high tea in het Engels beleven of een film kijken in een vreemde taal.
Natuurlijk helpen we je dan met een goede voorbereiding.
Ons aanbod in landen en reizen wisselt per jaar. ﬂ erasmus+
"M accreditatie In de brugklas krijg

Jje 3 uur Engels en

1 uur Frans, Duits

en Spaans

LAMPJESVRAAG van Carmen de Crealamp

Zou jij liever een film bekijken over een ander land, of er zelf heen reizen? Wat kies jij?




We fietsten samen op een tandem!

Afgelopen jaar deed ik mee aan een Erasmus-uitwisseling. Dat betekent
dat ik eerst een week in Qostenrijk ben geweest, en daarna kwam Vali uit
Oostenrijk bij mij logeren. We deden superveel leuke dingen samen! Ik
logeerde bij haar familie en ging mee naar haar school. We volgden lessen
en gingen we naar een science museum.

Toen Vali in Nederland was, deden we een rondleiding door onze school,
sportten we samen, maakten we een tijdschrift en fietsten we zelfs op een
tandem! Dat was z6 grappig, want in Qostenrijk gaat ze altijd met de trein
of bus naar school. Ze was fietsen dus helemaal niet gewend. We deden
ook spelletjes om Eindhoven te leren kennen, gingen naar een trampoli-
nepark en kregen bezoek van andere uitwisselingsmaatjes.

Wat ik mooi vind aan een uitwisseling, is dat je niet dezelfde taal hoeft te

meteen: ‘Dat is echt iets voor mij!” Nieuwe mensen
leren kennen uit andere landen klonk spannend.

Met zestien leerlingen vertrokken we met de bus

ze warm, wat ik meteen bijzonder vond. Cloé en ik

me snel thuis, al heb ik m’n moeder wel twee keer gebeld.

De school was anders: we wachtten buiten op de docenten voordat

we naar binnen gingen. Cloé leerde me om goede notities te maken, iets wat ik nu

nog steeds doe! Toen ze naar Eindhoven kwamen volgden we ook lessen op het
Frits, deden we een speurtocht en gingen we naar JumpSquare.
Deze uitwisseling maakte mijn wereld echt groter. |k ontdekte door Cloé dat ik

beter oplet als ik vooraan in de klas zit en maakte nieuwe vriendinnen. Eén leuk

moment blijft me zeker bij: samen shoppen en die grappige foto in het winkelcen-

trum. Cloé en ik zijn echte vriendinnen geworden en ze komt deze zomer weer bijj

me op bezoek!

Elize zat in mavo 1 tijdens haar uitwisseling

naar Avelgem in Zeeuws-Vlaanderen. Daar lunchten

ontdekten dat we dezelfde kledingstijl hadden en ik voelde

spreken of precies hetzelfde hoeft te zijn
om vrienden te worden. We hadden echt

een klik! Ik heb ook veel geleerd. Bijvoor-

beeld hoe ik beter kan plannen, want door
de reis mistte ik soms lessen en die moest ik zelf
weer later inhalen door aan klasgenoten de info te
vragen, maar dat had ik er graag voor over en het ging ook

goed. Ook heb ik geleerd dat ik niet alles meer hoef te weten van tevoren.
Soms is het juist leuk om dingen los te laten.Volgend jaar wil ik me weer
gaan aanmelden voor een uitwisseling! Op het Frits krijg ik de kans om de
wereld te ontdekken en die pak ik graag aan!

Fien zat in vwo 2 tijdens haar uitwisseling met Oostenrijk.

Vrijheid

Mijn uitwisseling naar Borés in Zweden was waardevol omdat
ik vrijheid heb ervaren, nieuwe dingen heb geleerd en vrienden
maakte. Door deze ervaring heb ik meer vertrouwen gekregen
in andere mensen.

Ik logeerde bij Julius en zijn ontzettend aardige familie. We
deden leuke activiteiten en Zweedse sporten. Het viel me op
hoe anders zijn open school was. De lokalen waren zonder
deuren en alles was veel digitaler. Alle leerlingen krijgen

ook dagelijks een lunch van school. We bezochten ook een
interessant textielmuseum en een mooi dorp aan het

water. Er was gelukkig tijd voor jezelf. De zoete

Zweedse hapjes vond ik iets té zoet.
Vorige week kwam Julius naar Nederland
en onze groep was weer geweldig. le-
dereen, zowel Zweden als Nederlanders,
waren heel aardig. Julius vond Nederland
vlak en onze school iets strenger dan in
Zweden. En ik ... ik ga graag nog een keer
op uitwisseling!

Arthur zat in havo 3 tijdens zin uitwisseling.

LAMPJESVRAAG van Nour de Nieuwslamp

- Zou jij op reis durven gaan met school naar een ander land?
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JUJ KIEST

WIJ HELPEN JE GROEIEN!

HALLO
FRITSELECT!

Met FritSelect kies je samen met je mentor voor extra lessen.
Elke periode kun je een module volgen: iets wat je moet doen of iets waar

Je beter in wilt worden.

FritSelect staat aan het einde van de dag op je rooster. Je wordt ingeroosterd in
dat waar jij verder in mag groeien. Denk hierbij aan de basisvaardigheden van het FritSelect helptje te
vak Nederlands of rekenen. Ook helpt FritSelect je met executieve vaardigheden groeien inje vaardigheden,
zoals plannen, organiseren, concentreren of het omgaan met emoties. e Watje kunt én wat_je

Ook zijn er enkele keuzevakken, voor als je iets extra’s aankunt.

belangrijk vindt.

LAMPJESVRAAG van Sefu de Slimlamp

Wil je vooral iets leren dat nuttig is voor later, of iets waar je nu plezier in hebt?

20
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HALLO ROBOTICA!

Je leert programmeren, samenwerken, nadenken én trots zijn op wat je maakt!

Vind jij het leuk om te bouwen, te programmeren of creatief te denken?
Dan is robotica echt iets voor jou! Bij Frits Philips kun je al vanaf de brug-
klas meedoen. Je schrijft je vrijwillig in en volgt één lesuur per week, al ben

Jje er vaak meer tijd aan kwijt (meestal zo'n twee uur of meer).

Samen met andere leerlingen (jongens én meiden!) werk je aan gave
projecten met Lego of 3D-printmaterialen.

Je leert hoe een robot denkt, beweegt en hoe je zelf bepaalt wat hij moet
doen. In de onderbouw werk je met LEGO en thema-opdrachten. Bij-
voorbeeld: bouw een duurzaam onderwaterhuis. In de onderbouw doe je

ook mee aan wedstrijden.

In de bovenbouw werk je met aluminium balkjes en motoren. Je ontwerpt
robots die zelfstandig opdrachten uitvoeren. Het team van vorig jaar werd

zelfs tweede in de Benelux met hun eerste robot ooit!

)

Meer ontdekken over robotica?

Scan hier de QR-codes!

—

A

Je hoeft geen expert te zijn. Als je nieuwsgierig bent, graag samenwerkt en
houdt van een uitdaging, ben je welkom. Zo ben ik echt heel trots op mijn
leerlingen die ik zie groeien bij robotica. Ze groeien zelf. Het enige dat ik

doe is hen begeleiden!

De heer D.(Dirk) Breukers

docent natuurkunde, biologie en robotica

7 LAMPJESVRAAG van Ravi de Rekenlamp

Vind je programmeren en robots bouwen vooral leuk, of zie je het als nuttig voor later? 21



Kunst is bij ons geen bijzaak

Het is een manier om jezelf te leren kennen.
Om te laten zien wat jij voelt, denkt en bedoelt.

Of dat nou in lijnen is, in klanken of in kleur.

Yes, In de brugklas krijg_je drama, tekenen én muziek! K U N S I E N
Zit je straks in de brugklas op het Frits? Dan krijg je sowieso muziek
en drama als vakken. Best uniek! En dat allemaal twee uur in de week, ‘ U L I U U R

een hahcjaar lang. Ook volg je 1 uur per week in de brugklas het vak

tekenen. In de derde kun je kiezen one ook examen in één van de

vakken wilt doen.

Wat doe je bij MUZIEK ﬂ

Wat doe je bij TEKENEN ‘ﬁ Wat doe je bij DRAMA
in de brugklas?

in de brugklas? in de brugklas?

Je mag fantaseren, schetsen, schilderen en In de brugklas krijg je een half jaar lang twee Op het Frits begint muziek al in de brugklas. Of
ontwerpen. uur drama per week. Je leert hoe je een scéne Jje nou graag muziek maakt, zingt of vooral van
Soms werk je met potlood, soms met ecoline, opbouwt, hoe je emoties speelt en hoe je luisteren houdt: op het Frits krijg je de ruimte
soms digitaal. Je leert technieken én hoe je een verhalen tot leven brengt. Soms werk je aan om het op jouw manier te ontdekken. Je leert
idee omtovert tot iets dat je kunt laten zien. een onderwerp uit de geschiedenisles, soms niet alleen over ritme en instrumenten, maar
Je hoeft niet goed te kunnen tekenen. Je moet maak je je eigen monoloog bij Nederlands. Je ook over jezelf. Je luistert naar verschillende
gewoon zin hebben om iets te maken. leert niet alleen acteren, maar ook jezelf uiten soorten muziek, maakt ritmes, zingt (als je

en samenwerken. durft &) en soms schriff je zelfs je eigen beat.

Je hoeft niet beroemd te worden, je mag

gewoon jezelf zijn.

LAMPJESVRAAG van Carmen de Crealamp

Kies jij liever muziek, drama of tekenen als eindexamenvak?
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DE SCENEFABRIEK!

Als je echt van theater houdt, kun je ook meedoen met de

Scenefabriek, onze eigen school-theatergroep!

ledereen mag meedoen, welk niveau je ook hebt. Brugklassers, examen-
kandidaten... alles door elkaar. Je speelt samen en maakt je eigen voorstel-
lingen. We spelen niet op een gewoon podium, maar op bijzondere plek-
ken: een oude KPN-hal, een fabriek, een bibliotheek, een vliegveld. Alles

wordt omgetoverd tot een theaterset waar jouw verhaal tot leven komt.

Elke vrijdagmiddag repeteren leerlingen van klas 1t/m 6 in de Scénefa-
briek. Daar maken we samen een voorstelling, helemaal zelf bedacht. Het
script, de locatie, de sfeer. Alles komt van jou (en een beetje van onze

drama docenten Dennis & Yvonne ).

‘We gebruiken theater om te leren kijken, voelen en communiceren. Soms
zie je geen verschil tussen een brugklasser en iemand uit klas 6. ledereen
gaat er z6 voor en daar geniet ik van! Aan het einde van de voorstelling
huilen we soms tranen met tuiten omdat het is afgelopen en we dat zo
jammer vinden. Toen ik zelf op de middelbare school zat, kreeg ik van

mijn mentor het advies om naar de jeugdtheaterschool te gaan. Ik ging,
maar realiseer me nog steeds dat daar een mentor was die me echt zag.
Zo proberen we op het Frits ook echt te kijken naar onze leerlingen en

wat zij nodig hebben. |k denk dat we goed zijn in begeleiden. We zien onze

leerlingen groeien.’

De heer D. (Dennis) Bot

docent drama

LAMPJESVRAAG van Mimo de Maaklamp

Vind jij het leuker om iets te maken, of om iets te laten zien? 23




HALLO
OUDER(S)/
VERZORGER(S)!

Op het Frits Philips begeleiden we uw kind met aandacht en zorg. Van

brugklas tot examen zorgen we voor een veilige leeromgeving, duidelijke

structuur en ruimte om te groeien.

We werken graag samen met ouders en houden de lijnen kort. Heeft uw Ons ondersteuningsteam staat klaar met hulp op maat.
kind extra ondersteuning nodig, zoals bij dyslexie, faalangst of plannen?

Dan kijken we samen wat helpt. Zo zorgen we er samen voor dat uw kind Wilt u vooraf meer weten?

zich thuis voelt én zich goed ontwikkelt. Neem gerust contact op met

mevrouw C. (Claudie) Verspaandonk:
Ondersteuning & begeleiding claudieverspaandonk@fritsphilips.eu
Op het Frits bieden we verschillende vormen van ondersteuning aan,
zoals:
«  SOVA-training (sociale vaardigheden)
«  TOF & TROEF (training bij faalangst of examenvrees)

Leerlingen met een extra ondersteuningsbehoefte, bijvoorbeeld een Ook Zijn er op onze school
coach of studieclub kunnen ook op onze school prima begeleiding krijgen. hulplessen voor vakken
waar extra uitleg nodig. En
in onze huiswerkklassen

kun je op een rustige plek

geconcentreerd werken.

LAMPJESVRAAG van Fara de Fantasielamp

Wat gebeurt er als je niet durft te zeggen dat je iets niet snapt? En... wat zou er kiinnen gebeuren als je het wél vraagt?
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JE VOELT DAT JE KIND OP
HET FRITS OP Z’N PLEK ZIT!

Als ouder wil je vooral één ding: dat je kind zich goed voelt op
school. Dat het gezien wordet, zichzelf kan zijn en de ruimte
krijgt om te groeien. Onze twee kinderen zitten allebei op het

Frits en wat zijn we blij met die keuze!

We hebben als gezin vier scholen bezocht, maar bij het Frits viel alles
op Z'n plek. Vince wist het meteen toen hij de sportzaal zag: ‘Hier wil
ik heen! Meintje had hetzelfde gevoel bij de kennismaking: ze zag
zichzelf al helemaal rondlopen in de gangen.

De overstap van een dorpsbasisschool in Best naar een middelbare
school in de stad was best even spannend. Maar het Frits voelt veilig.
De school helpt leerlingen in die nieuwe dynamiek van een klas vol
onbekenden. Dat voelde meteen goed.

Wat wij als ouders fijn vinden, is het heldere en persoonlijke contact.
De communicatie vanuit school is duidelijk en via Teams is het contact
tussen leerling en mentor laagdrempelig. Als ouder heb je het gevoel

dat je dichtbij blijft, ook al is je kind steeds zelfstandiger bezig.

We zien onze kinderen groeien. Niet alleen in schoolwerk, maar ook
als persoon. Ze leren plannen, zelfstandig werken en krijgen vakken als
mediawijsheid en ‘wie ben ik?’. De lessen zijn eigentijds, de docenten
zijn betrokken en begrijpen wat er speelt bij jongeren. Het is geen

school vol ‘stoffige’ lesmethodes, maar eentje met frisse energie.

Mevrouw C. (Claudine) IJkhout

moeder van Vince (mavo 4) en Meintje (mavo 2)

Pl Y

EEN
VLIEGENDE
START

OP HET FRITS

De overstap verliep voor Finn soepel. Hij had er zin in!

Alls ouders vonden we het belangrijk dat Finn zélf kon kiezen naar welke
school hij wilde. Hij is immers degene die er elke dag naartoe fietst. We
hebben hem daarom verschillende opties laten zien, maar het Frits sprak
hem direct aan. Het contact met school ervaren we als goed. Natuurlijk is
het minder intensief dan op de basisschool, en dat is even wennen. Maar we
worden goed op de hoogte gehouden van wat er speelt, en er zijn meerdere
momenten in het jaar waarop je in gesprek kunt met een docent naar keuze.
Finn leert nieuwe dingen: Spaans, geschiedenis, aardrijkskunde en heeft ook
erg genoten van de FritsSelect zoals sport, ondernemerschap en cultuur.
We zien dat hij positief verandert: hij ontwikkelt een eigen mening en is veel
bewuster bezig met zichzelf.

Zou ik het Frits aanraden? Absoluut! Ondanks de grootte voelt de school
persoonlijk en overzichtelijk aan. Het is een moderne, nuchtere school zon-
der poespas, met fijne mentoren en veel mogelijkheden om de overgang van

basisschool naar middelbaar soepel te laten verlopen.

De heer B. (Bram) Verleg

vader van Finn (vwo 2)

Als brugklasser voel ik me sportief en thuis!

lk volg in de brugklas de lessen op vwo-niveau en dat gaat goed. Op de
basisschool was ik nog soms wat onzeker, maar nu zit ik helemaal goed. We
kregen een rondleiding op school zodat we wisten waar alles was. Het kamp

was gaaf, ook al moesten we drie uur fietsen!

Finn volgde de dakpanbrugklas vwo/havo

LAMPJESVRAAG van Dana de Duolamp

Vind jij het belangrijk dat je alles wat je op school meemaakt ook thuis kunt bespreken? 25



Op het Frits Philips begeleiden we uw kind met aandacht en zorg.
Van brugklas tot examen zorgen we voor een veilige leeromgeving,

duidelijke structuur en ruimte om te groeien.

AANMELDING
EN TOELATING

Weet jij al dat je wilt kiezen voor het Frits! Leuk, wij kijken nu al uit Wil je precies weten hoe dit in zijn werk gaat?
naar je komst! Van 25 t/m 31 maart 2026 is de AANMELDWEEK In de folder van het samenwerkingsverband staat helemaal uitgelegd hoe

voor het voortgezet onderwijs en kun jij je gaan aanmelden.

dit werkt. Kijk hiervoor op onze website.

Wil je nog meer weten of heb je vragen.

In de regio Eindhoven wordt er gebruik gemaakt van een centraal aan- Neem gerust contact op met de leerlingcodrdinator van onze

meldsysteem voor aanmelden en toewijzen. Dit betekent dat jij (samen brugklassen.

met je ouder(s)/verzorger(s) een top 3 gaat maken van leuke scholen. Op

deze manier kunnen we zoveel mogelijk leerlingen plaatsen op de school Mevrouw I. (Inge) van Dinteren

van eerste keus.

26

leerlingcoordinator klas 1

ingevandinteren(@fritsphilips.eu

LAMPJESVRAAG van Fara de Fantasielamp

Droom jij al een beetje van jouw eerste schooldag op het Frits?



